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@7 LECZENIE JEDZENIEM CZ. 3

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Leczenie jedzeniem”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

CHRZAN

CELE LECZNICZE:
» zakazenia grzybicze,
* infekcje bakteryjne,
* staby apetyt,
* puchlina wodna,
* gosciec,
e kamica nerkowa,
* niedokwasnosc¢ zotadka.
Nacierania miazgq korzenia:
* bole korzonkowe,
* badle glowy,
* bole miesSniowe.
Miazga i napar z korzenia chrzanu:
* ropiejgce rany,
* wrzody,
* stan zapalny uszu.
Sok z chrzanu dziata przeciwszkorbutowo.

PRZECIWWSKAZANIA
* stan zapalny przewodu pokarmowego,
* zapalenie nerek,
* infekcje watroby.

CYNAMONOWIEC KAMFOROWY (kamforowiec lekarski)

DZIALANIE CYNAMONU:
* pobudza prace zotadka,
* zmniejsza krwawienia,
* wzmacnia,



* pobudza apetyt,
* dziala przeciwskurczowo.

CYTRYNA

CELE LECZNICZE:
* hipo- i awitaminozy,
* szkorbut,
* stwardnienie tetnic.

CYTRYNIEC CHINSKI

CELE LECZNICZE - MEDYCYNA WSCHODNIA
e oslabienie,

* depresja,

* wyczerpanie,

* sennosc,

* niedokrwistos¢,

* slaby wzrok,

* astma oskrzelowa,

* infekcje nerek,

* zapalenie oskrzeli,

* stan zapalny watroby,

* stabe skurcze porodowe.

PRZECIWWSKAZANIA:
* nadmierna pobudliwosc¢,
* bezsennosc,
* zaburzenie rytmu pracy serca,
* nadcisnienie.

DEREN

CELE LECZNICZE:
* choroby Zotagdkowo-jelitowe,
* zaburzenia przemiany materii,
* podagra,
* niedokrwistosc¢,
* choroby skory,



* biegunka (odwar lub napar z owocéw albo owoce przetarte z miodem czy
zottkiem),

* przeziebienie,

* bole zolgdka.

DYNIA

CELE LECZNICZE
Dynia jest korzystna, jesli cierpisz na stwardnienie tetnic.
Dynia jedzona na surowo jest pomocna przy zaparciach.
Jesli zas cierpisz na:
* obrzeki spowodowane niedomaganiem ukladu sercowo-naczyniowego,
* choroby nerek,
* schorzenia watroby,
* problemy z pecherzem moczowym,
* nadcisnienie tetnicze,
* problemy z przemiang materii
to gotuj dynie z ryzem oraz kaszq manng i owsiang i tak sporzadzong spozywaj.
Nasiona dyni to srodek przeciwrobaczy — w tym takze stosowany przeciwko tasiemcom.
Ponadto nasiona dziataja moczopednie.

FASOLA

CELE LECZNICZE
W czasach tych, jak i p6zniej stosowano proszek z wysuszonych stragkow w przypadkach
egzemy, rozy, Swiezych ran i oparzenia.
Odwar ze strgkow fasoli natomiast jest Srodkiem przeciwcukrzycowym.
Gotowana fasola stuzy w przypadku stanu zapalnego zotadka, stabym wydzielaniu
zotadka i otytosci.
Ponadto odwar i napar ze strakow stosowany jest w przypadkach:

* choroby nerek,

* podagra,

* stan zapalny organéw ukladu moczowego,

e kamica moczowa,

* reumatyzm,

* skaza moczanowa,

* schorzenia pecherza moczowego,

* nadcisnienie,

* gosciec (w tym w przewleklym).



W kursie tym zapoznasz sie ponadto z wykorzystaniem roslin spozywczych w medycynie
dawnej, ludowej, wschodniej (w tym chinskiej i indyjskiej), a takze z dziataniem,
zastosowaniem i sktadem roslin spozywczych oraz wykonaniem z nich przetworéow
leczniczych.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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